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O Centro Internacional de Medicina Complementar de Saúde promove:

WORKSHOP
em
NUTRIÇÃO INFANTIL
www.cimcs.com.pt
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FICHA DE INSCRIÇÃO

Workshop em Nutrição Infantil

	DADOS PESSOAIS

Nome Completo: 
Data de Nascimento: 

/

/

Sexo:    
Feminino
Masculino
Naturalidade:
Nacionalidade:

Bilhete de Identidade Nº:

Emissão:
ano
/

mês

/

dia
outro (indicar):

Arquivo de Identificação:

Validade:

ano
/

mês

/

dia
Outro (indicar):

Nº de Contribuinte:

Endereço:

Código Postal:

-

Telefone:

-

Telemóvel:

-

Fax :

-

E-Mail: 

Empresa ou Instituição:
Profissão:

Pagamento:

 (assinalar com um X a opção pretendida)
Cheque __

Nºcheque: ________

Banco:
Passar à ordem do: Centro Internacional de Medicina Complementares de Saúde
Transferência bancária __

Data: ______________

Nº de conta: __________________

Nib: 0036 0048 9910 0188 9694 6
M Numerário __

   Pagar no:

Centro Internacional de Medicina Complementares de Saúde

Rua Dr. Miguel Bombarda, 273
R/C Dtº, Esq. e 1º Esq
2600-197 Vila Franca de Xira
Valor: 30€
Observações: 
Os pagamentos deverão ser efectuados até ao dia 22 de Julho antes do início da acção da formação. 

       Nota:  
       Envie esta ficha preenchida para: wharmonia@gmail.com 







Objectivos Gerais: �Consciencializar os formandos para a importância da alimentação equilibrada no desenvolvimento físico, mental e emocional de uma criança ou jovem.





Conteúdo Programático:�- Noções básicas de nutrição e alimentação:�         Cuidados a ter na alimentação de uma criança;�         Alimentação de crianças em idade pré-escolar e escolar;��- Patologias associadas a uma alimentação incorrecta:�         Como prevenir uma intoxicação alimentar;


         Preparação de refeições equilibradas e diversificadas;��- Perturbações alimentares:�         Conceito e identificação;�         Como reconhece-las? E como preveni-las?�


- As crianças e os alimentos:�         Estratégias adoptadas e a adoptar;��Destinatários:�Pais, Educadores e outros que estejam interessados na temática abordada.��Duração/Horário: 


6 horas�Dia 11 de Julho de 2009 �Sábado das 10h às 13h e das 14h às 17h��Preço: 30€��Local: Centro Internacional de Medicina Complementar de Saúde











